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新
型
感
染
症
の
流
行
に
伴
う

〝
不
安
〟を
乗
り
越
え
る
７
つ
の
知
恵

メ
ン
タ
ル
ク
リ
エ
イ
ト
　

江
口
　
毅

昨
今
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
で
、
在
宅
勤
務
や
休
校
が
増
加
し

て
い
る
こ
と
や
大
量
の
情
報
が
錯
綜
す
る

な
か
で
、
不
安
を
感
じ
た
り
心
身
の
調
子

を
崩
し
た
り
し
て
い
る
人
が
出
て
き
て
い

ま
す
。
う
つ
病
な
ど
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

不
調
の
既
往
歴
が
あ
る
人
、
ス
ト
レ
ス
耐

性
が
低
い
人
、
社
会
的
に
孤
立
し
た
人
、

メ
デ
ィ
ア
の
情
報
を
鵜
呑
み
に
す
る
人
な

ど
は
、
特
に
心
身
の
健
康
に
留
意
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

本
稿
で
は
、
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
領
域
に
20

年
以
上
携
わ
る
専
門
家
と
し
て
、
こ
の
状

況
下
で
心
身
の
健
康
を
維
持
す
る
た
め
の

７
つ
の
知
恵
を
お
伝
え
し
ま
す
。
本
誌
の

読
者
層
に
と
っ
て
有
用
な
情
報
を
述
べ
て

い
ま
す
が
、
子
ど
も
や
高
齢
の
家
族
と
接

す
る
際
に
も
応
用
が
で
き
る
内
容
で
す
。

心
身
の
健
康
を
維
持
す
る
た
め
の

７
つ
の
知
恵

⑴
　
メ
デ
ィ
ア
に
接
す
る
時
間
を
減
ら

し
、正
し
い
情
報
を
入
手
す
る

⑵
　
積
極
的
に
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
情
報
を
入

手
す
る

⑶
　
落
ち
着
い
た
日
常
生
活
を
送
る

⑷
　
孤
独
に
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る

⑸
　
感
謝
の
気
持
ち
を
持
つ

⑹
　
過
去
の
成
功
体
験
を
思
い
出
し
、自

分
を
信
じ
る

⑺
　
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な「
意
味
」を
見
出
だ
す

⑴　
メ
デ
ィ
ア
に
接
す
る
時
間
を
減

ら
し
、正
し
い
情
報
を
入
手
す
る

こ
の
状
況
下
で
は
、
不
安
を
感
じ
情
報

収
集
を
し
た
く
な
る
の
は
無
理
も
あ
り
ま

せ
ん
。
し
か
し
、
不
安
を
煽
り
が
ち
な
メ

デ
ィ
ア
と
接
す
る
機
会
が
増
え
る
と
、
不

安
が
増
幅
す
る
と
い
う
悪
循
環
に
陥
る

こ
と
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
情
報
を

チ
ェ
ッ
ク
す
る
頻
度
を
減
ら
し
、
信
頼
性

の
あ
る
情
報
を
確
認
す
る
こ
と
が
、
安
心

感
に
つ
な
が
り
ま
す
。
具
体
的
に
は
、
週

に
１
～
２
回
厚
生
労
働
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
み
た
り
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に

係
る
厚
生
労
働
省
電
話
相
談
窓
口（
電
話

番
号
：
０
１
２
０
―
５
６
５
―
６
５
３
）

に
電
話
し
て
確
認
し
た
り
す
る
と
い
う
方

法
が
あ
り
ま
す
。

冷
静
さ
を
失
う
こ
と
に
よ
っ
て
不
安
が

助
長
さ
れ
る
面
が
あ
り
ま
す
の
で
、
不
安

を
軽
減
す
る
た
め
に
も
冷
静
な
態
度
は
必

要
で
す
。
１
人
ひ
と
り
が
冷
静
に
考
え
て

行
動
す
れ
ば
、
デ
マ
に
流
さ
れ
る
こ
と
は

減
り
ま
す
。
他
者
や
弱
者
の
存
在
に
つ
い

て
冷
静
に
考
え
れ
ば
、
買
占
め
行
動
に
歯

止
め
を
か
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

⑵　

積
極
的
に
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
情

報
を
入
手
す
る

情
報
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
頻
度
を
減
ら
す

の
は
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
も
同
様
で
す
。
絶
え
間
な

く
情
報
が
流
れ
る
Ｓ
Ｎ
Ｓ
上
で
は
、
い
わ

れ
な
き
誹
謗
中
傷
や
差
別
的
発
言
を
目
に

す
る
機
会
が
増
え
ま
す
。そ
れ
に
よ
っ
て
、

不
安
を
煽
ら
れ
る
だ
け
で
な
く
、
人
間
の

闇
の
部
分
を
み
て
嫌
な
気
分
や
憂
鬱
な
気

分
に
な
り
ま
す
。

今
の
状
況
下
で
私
た
ち
に
必
要
な
こ
と

は
、
情
報
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
頻
度
を
減
ら

す
と
同
時
に
、
積
極
的
に
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な

情
報
を
入
手
す
る
こ
と
で
す
。「
あ
る
地
域

で
は
新
規
の
感
染
者
が
ゼ
ロ
に
な
っ
た
」

と
い
う
情
報
を
み
て
、「
い
ず
れ
終
息
す
る

も
の
だ
」と
未
来
を
楽
観
視
す
る
こ
と
が

で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。「
今
年
は
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
の
患
者
数
が
減
っ
た
」と
い

う
情
報
を
み
て
、「
や
っ
ぱ
り
手
洗
い
や
う

が
い
の
励
行
は
効
果
的
と
い
う
こ
と
だ
ろ

う
か
ら
、
こ
れ
か
ら
も
続
け
よ
う
」と
安

心
感
を
覚
え
た
り
、
健
康
管
理
に
意
識
が

向
い
た
り
す
る
よ
う
に
な
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
何
よ
り
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
情
報
へ
の

着
目
は
、
不
安
の
軽
減
に
役
立
ち
ま
す
。

⑶　
落
ち
着
い
た
日
常
生
活
を
送
る

在
宅
勤
務
や
休
校
な
ど
に
よ
っ
て
生
活
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抱
え
込
む
こ
と
が
減
り
ま
す
。

た
だ
、
普
段
ほ
と
ん
ど
配
偶
者
と
過
ご

し
て
い
な
か
っ
た
人
が
、
急
に
長
い
時
間

を
一
緒
に
過
ご
し
た
り
向
き
合
っ
た
り
す

る
こ
と
で
、
潜
在
化
し
て
い
た
夫
婦
の
問

題
が
顕
在
化
す
る
リ
ス
ク
も
あ
り
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
人
は
、
一
時
的
に
家
族
と
距

離
を
置
い
て
１
人
で
過
ご
す
時
間
を
持
つ

こ
と
も
必
要
で
す
。

⑸　
感
謝
の
気
持
ち
を
持
つ

最
前
線
で
戦
っ
て
い
る
医
療
従
事
者
、

薬
局
の
店
員
、
社
内
対
応
で
追
わ
れ
て
い

る
担
当
者
な
ど
に
対
す
る
感
謝
の
気
持
ち

を
持
つ
こ
と
は
、
私
た
ち
の
心
身
の
健
康

に
プ
ラ
ス
に
作
用
し
ま
す
。
感
謝
の
気
持

ち
を
持
つ
こ
と
は
、
幸
福
感
、
良
好
な
気

分
、
や
り
が
い
な
ど
の
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
感

情
を
呼
び
起
こ
し
ま
す
。
そ
の
結
果
と
し

て
不
安
の
軽
減
を
図
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
、
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
る
こ

と
で
人
間
関
係
が
良
好
に
な
り
、
相
手
か

ら
の
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
や
す
く
な
り
ま

す
。
孤
独
に
な
り
が
ち
な
今
の
状
況
だ
か

ら
こ
そ
、
他
者
か
ら
の
支
援
は
私
た
ち
を

強
く
す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

⑹　

過
去
の
成
功
体
験
を
思
い
出

し
、自
分
を
信
じ
る

こ
の
数
年
の
さ
ま
ざ
ま
な
災
害
を
私
た

・今
回
の
こ
と
で
、な
か
な
か
進
ま
な
か
っ

た
在
宅
勤
務
な
ど
の
諸
施
策
が
進
ん
だ

の
は
よ
か
っ
た
。

・
在
宅
勤
務
に
よ
っ
て
家
事
分
担
が
進
ん

で
、夫
婦
関
係
が
改
善
さ
れ
た
。

・
家
族
と
の
会
話
や
子
ど
も
と
遊
ぶ
時
間

が
増
え
て
嬉
し
い
。

・
本
を
読
む
時
間
や
自
宅
で
映
画
を
み
る

時
間
が
で
き
て
、心
が
豊
か
に
な
っ
た
。

・睡
眠
時
間
が
増
え
て
、疲
れ
が
と
れ
る
。

ア
ウ
シ
ュ
ビ
ッ
ツ
か
ら
奇
跡
的
に
生
還

し
た
Ｖ
・
Ｅ
・
フ
ラ
ン
ク
ル（『
夜
と
霧
』

の
著
者
）は
、「
ど
ん
な
と
き
も
人
生
に
は

意
味
が
あ
る
」と
い
う
言
葉
を
残
し
て
い

ま
す
。
ど
ん
な
に
苦
し
い
状
況
で
も
人
生

に
意
味
を
見
出
だ
し
生
き
抜
く
こ
と
を
説

い
た
彼
の
言
葉
は
、
今
の
状
況
下
の
私
た

ち
に
大
切
な
こ
と
を
伝
え
て
く
れ
て
い
る

気
が
し
ま
す
。

リ
ズ
ム
が
狂
い
が
ち
で
す
が
、起
床
時
間
、

就
寝
時
間
、
３
度
の
食
事
な
ど
の
生
活
の

サ
イ
ク
ル
を
崩
さ
ず
、
今
ま
で
ど
お
り
の

生
活
を
維
持
す
る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で

す
。
い
つ
も
の
リ
ズ
ム
で
生
活
す
る
こ
と

は
、
不
必
要
な
ス
ト
レ
ス
を
軽
減
し
、
心

身
の
健
康
を
保
つ
こ
と
に
役
立
ち
ま
す
。

さ
ら
に
、運
動
な
ど
で
体
を
動
か
し
た
り
、

ス
ト
レ
ス
で
過
呼
吸
や
浅
い
呼
吸
に
な
っ

て
い
る
呼
吸
を
整
え
た
り
す
る
こ
と
も
効

果
的
で
す
。
ま
た
、
不
安
や
生
活
リ
ズ
ム

の
変
化
に
よ
っ
て
ア
ル
コ
ー
ル
や
煙
草
な

ど
の
量
が
増
え
た
場
合
は
、
今
ま
で
ど
お

り
の
量
に
戻
し
た
ほ
う
が
よ
い
で
す
。

⑷　
孤
独
に
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る

レ
ジ
ャ
ー
施
設
の
閉
鎖
、
自
粛
要
請
な

ど
に
よ
っ
て
外
出
機
会
が
減
る
こ
と
に
伴

い
、
他
人
と
一
緒
に
過
ご
し
た
り
会
話
し

た
り
す
る
機
会
が
減
っ
た
人
が
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。
こ
の
こ
と
が
不
安
や
ス
ト
レ

ス
を
増
加
さ
せ
て
い
る
面
も
あ
り
ま
す
。

で
き
る
だ
け
家
族
や
友
人
と
と
も
に
過
ご

し
た
り
、
チ
ャ
ッ
ト
等
で
会
話
を
し
た
り

し
た
ほ
う
が
よ
い
で
す
。
仕
事
や
家
事
に

忙
殺
さ
れ
て
、
な
か
な
か
そ
の
よ
う
な
機

会
を
持
て
な
か
っ
た
人
は
、
大
切
な
人
と

向
き
合
う
よ
い
機
会
だ
と
考
え
て
く
だ
さ

い
。
こ
れ
ら
の
行
動
に
よ
っ
て
、
不
安
を

他
者
と
共
有
す
る
こ
と
が
で
き
、
１
人
で

ち
は
乗
り
越
え
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
日

常
的
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
困
難
を
乗
り
越
え

て
、
今
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ら
の
体
験
を

ど
の
よ
う
に
乗
り
越
え
た
の
か
、
ど
の

よ
う
な
情
報
や
支
援
が
役
に
立
っ
た
の

か
、
ど
の
よ
う
な
思
考
で
臨
ん
だ
ら
う
ま

く
い
っ
た
か
な
ど
を
思
い
出
し
て
く
だ
さ

い
。
そ
こ
に
今
回
の
苦
難
を
乗
り
越
え
る

ヒ
ン
ト
が
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。
過
去
を
乗

り
越
え
て
き
た
か
ら
現
在
が
あ
り
、
そ
の

現
在
は
必
ず
未
来
に
つ
な
が
っ
て
い
ま

す
。「
さ
ま
ざ
ま
な
困
難
を
乗
り
越
え
る
こ

と
が
で
き
た
の
だ
か
ら
、
き
っ
と
今
回
も

乗
り
越
え
る
こ
と
が
で
き
る
」と
自
分
を

信
じ
る
こ
と
が
、
不
安
感
の
軽
減
に
大
い

に
役
立
ち
ま
す
。

⑺　

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な「
意
味
」を
見

出
だ
す

仕
事
や
日
常
生
活
に
お
い
て「
意
味
が

な
い
」と
考
え
る
傾
向
に
あ
る
人
は
、
意

欲
や
や
り
が
い
が
低
下
し
た
り
、
気
分
が

落
ち
込
ん
だ
り
し
が
ち
で
す
。
逆
に
、
ど

の
よ
う
な
出
来
事
に
対
し
て
も
何
か
し
ら

の
意
味
を
見
出
だ
す
こ
と
が
で
き
る
人

は
、
環
境
の
変
化
に
強
く
、
ス
ト
レ
ス
を

感
じ
に
く
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
今
の

不
安
定
な
状
況
だ
か
ら
こ
そ
、
私
た
ち
は

「
意
味
」を
見
出
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。
た

と
え
ば
、
次
の
例
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
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